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Szanowni Panstwo,

W imieniu Carpe Diem Sp.z 0.0. zwracamy sie z prosba o objecie
patronatem medialnym festiwalu , majacego sie odby¢ w dniach
17.09-19.09 2010 roku.

Pomyst na stworzenie festiwalu, Kktory poruszatby problematyke
interesujaca kobiety, powstat w naszych glowach juz jakis§ czas temu.
My, Kobiety jestesSmy coraz bardziej Swiadome swoich potrzeb i mozliwoséi.
JesteSmy Swiadome, ze by¢ kobietg nie znaczy by¢ gorsza i nie oznacza by¢
lepsza. Chcemy wiecej dla swoich bliskich, chcemy i umiemy naszg wrazliwos¢
przekazywac innym.

Nurtuja nas pytania: Jaka bedzie kobieta nowej ery? Co bedzie jej
celem? W jakim kierunku bedzie chciata sie rozwijac¢? Jakie problemy pokonac
i wreszcie jaka bedzie jej rola w spoteczenstwie? Pytan jest wiele, bo XXI wiek to
moment przetomu dla nas wszystkich. Spoteczenstwo informatyczne, oparte na
wiedzy, szukajgce wiasnych wartosci, to ludzie, ktdrzy chca inaczej niz
dotychczas zdefiniowac swoja role w zyciu.

Nasz festiwal - , bedzie préba poszukiwania odpowiedzi
na wszelkie, nurtujgce kobiety XXI wieku, pytania, zaréwno te dotyczace
zdrowia, seksualnosci i psychiki. bedzie tgczyt w sobie elementy
wiedzy,sztuki i pasji.

Szczecinski i bedzie sie sktadat z pieciu czesci:

Psychologia
Cykl wyktadoéw i warsztatéow dotyczacych psychologii rodziny, partnerstwa,
pracy, wychowania dzieci i rozwoju osobistego.

Medycyna XXI1 wieku
Cykl wyktadow i warsztatéw skupiajacych sie na chorobach cywilizacyjnych
oraz schorzeniach kobiecych.

Swiat biznesu
Cykl wyktadéw i warsztatobw poswieconych rozwigzaniom probleméw
zwigzanych z aktywnoscig zawodowa.

Nasze pasje - nasze marzenia
Czes¢ poswiecona szeroko pojetej kulturze i sztuce w zyciu kobiet. Spotkania
z osobami znanymi i cenionymi w regionie zachodniopomorskim.

Targi
Na targach prezentowac sie beda firmy,ktére maja oferte dla pan.

Wedlug naszych szacunkéow we wszystkich spotkaniach powinno wziaé
udziat okoto 800 oséb dziennie, nie liczac gosci targowych.Przewidujemy
sprzedaz biletow i karnetéw.

Celem jest:

- zintegrowanie kobiet mieszkajgacych w rejonie zachodniopomorskim;

- stworzenie imprezy, ktéra odbywa sie cyklicznie, raz do roku i jest jedna
z wizytéwek naszego miasta i regionu;

- upowszechnianie wiedzy z zakresu problematyki kobiecej;
- promowanie Szczecina jako miasta dynamicznie rozwijajacego sie.

Liczymy na Panstwa wspoétprace i pomoc przy tworzeniu ,
ktory, jak mamy nadzieje, wpisze sie na stale w kalendarz waznych
szczecinskich wydarzen.

Kazdy Patron, ktoéry sie zdecyduje wesprzec otrzyma
tytutpatrona medialnego badzZpatrona honorowego a jego logo zostanie

umieszczone pod kazdgforma promocji festiwalu.

Szczegobtowe informacje na temat form promocji festiwalu znajduja sie
w tabelach ponizej.

W razie jakichkolwiek watpliwosci, prosimy o kontakt z biurem
organizacyjnym:

Lub bezposrednio z:

Katarzyna Przyjemskag - dyrektorem
+48/665 076 660

pod numerem telefonu

Ireng lwanow - Pelnomocnikiem ds. +48/607630277,

Szczego6towy program dostepny jest na stronie:

Wyrazamy gtebokg nadzieje na pozytywne rozpatrzenie naszej prosby.

Dyrektor
Katarzyna Przyjemska




FORMA PROMOCIJI

Oficjalna strona
inter netowa festiwalu

Folder festiwalowy

Bilet

Zaproszenie

Karnet

Roll Up

Ulotki

Plakaty i afisze

SPECYFIKACJA

- logo patrona

- 12 stronicowe (4 strony okkadki + 8 str. Srodek)
- full kolor (4x4)

- foldery zszywane - dwie zszywki po $rodku

- naktad minimum 3 000 sztuk

- papier kreda 1359

- format 148x210mm

- full kolor (4x4)
- format 50x90mm
- papier kreda 115g

- papier kreda 220/250g
- format: 2/3 A4 sktadane na pot
- kolor 4+1

- format 180x50mm
- full kolor (4x4)
- papier kreda 250-300g

- wielko$¢ 120x 200cm
- grafika full kolor - jednostronnie

- papier kreda btysk 135g

- full kolor (4x4)

- format 148x210mm

- naktad minimum 4 000 sztuk

- papier 1359
- format 50x70cm
- format 100 x 70 cm

FORMA PROMOCIJI

Reklama internetowa

Reklama prasowa

Banery

Reklama multimedialna
dotyczgca monitoréw
w komunikacji miejskiej

Tablica informacyjna
podczas festiwalu

Finatowe przedstawienie
teatralne w teatrze Pleciuga
w Szczecinie z bankietem

Bankiet charytatywny
na rzecz Zachodniopomorskiego
Hospicjum dla Dzieci

Miejsca, w ktérych odbedzie sie

1. Centrum Psychologiczno - Terapeutyczne Carpe Diem, ul. Pocztowa 35/1,

Szczecin

SPECYFIKACJA

- logo patrona

- logo patrona

- baner jednostronny fullkolor

obszyty, zaoczkowany
0 wymiarach 200x400cm

- logo patrona

- logo patrona

- logo na zaproszeniu

- full kolor - dwustronnie
- format 180x50mm

- kartonik 250g

- zaproszenie na bankiet charytatywny
- full kolor- jednostronnie

- format 180x50mm

- papier kreda 1159

to:

2. Zachodniopomorska Szkota Biznesu, ul. Zoknierska 53, Szczecin

3. Niektére warsztaty odbeda sie w plenerze.




Informacja o organizatorze

W listopadzie 2007 roku w Szczecinie rozpoczeto swojg dziatalnosc
Centrum Psychologiczno - Terapeutyczne Carpe Diem Sp.z 0.0.

Ideg powstania Centrum byto zapewnienie kompleksowej pomocy
W rozwigzywaniu problemow natury psychologicznej i psychiatrycznej
dzieci, miodziezy i dorostych w oparciu o nowoczes$nie stosowane
techniki.

W Centrum zostali zatrudnieni specjalisci z r6znych dziedzin:

¢ Psychologii

¢ Psychologii dzieciecej
¢ Psychoterapii

e Socjoterapii

e Psychiatrii

¢ Psychiatrii dzieciecej
e Pedagogiki

e LOogopedii

e Neuroterapii

o Mediacji

¢ Certyfikowani trenerzy

Zajmujemy sie problemami dotyczacymi:

e Rozwodu

e Straty

¢ Nieptodnosci psychicznej
o Lekow

e Depresji

e Otytosci

e Rozwoju osobistego

e Uzaleznien

e Anoreksji i bulimii

Prowadzimy terapie maitzenska i rodzinng oraz indywidualng
i grupowa. Nasi specjalisci prowadzg szkolenia i warsztaty w Osrodkach
Pomocy Spotecznej, urzedach oraz firmach prywatnych.

Tydzien Otwarty Centrum Carpe Diem

W trakcie dziatalnosci Centrum prowadzito obszerng kampanie
reklamowg w radiu, gazetach, szkotach i gabinetach odnowy
biologicznej. W marcu 2008 roku zostat zorganizowany Tydzienn Otwarty
Centrum Carpe Diem, podczas ktérego mieszkanki Szczecina
i okolic mogty wzig¢ udziat w terapii psychologicznej,
pedagogicznej,logopedycznej oraz w warsztatach i treningach
psychologicznych. Specjalisci pracujgcy w Centrum brali udziat
podczas tygodnia otwartego w wywiadach radiowych i telewizyjnych.

Utworzenie Niepublicznej Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej Carpe Diem

W maju 2008 roku podjeto decyzje o utworzeniu Niepublicznej
Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej Carpe Diem. Poradnia uzyskata
wpis do ewidencji dziatalnoSci oswiatowej dnia 25 sierpnia 2009 roku,
pod numerem Wo0s$-1-4320/490/2009, otrzymujg uprawnienia placowki
publicznej. Poradnia Carpe Diem zostala uprawniona do wydawania
opinii psychologicznych respektowanych przez szkoty oraz Okregowe
Komisje Egzaminacyjne. W ramach swojej dziatalnosci NPPP prowadzi
terapie psychologiczng i psychiatryczng dzieci i mtodziezy oraz wykonuje
testy i badania psychologiczne.

Poradnia zajmuje sie miedzy innymi:

¢ Specyficznymi problemami w nauce

¢ Szczegblnymi uzdolnieniami dzieci i mtodziezy
¢ Ogoélnymi mozliwosciami intelektualnymi
¢ ADHD, ADD

e Zaburzeniami zachowania

e Zaburzeniami odzywiania

e Fobig szkolng

e Zaburzeniami snu

e Moczeniem sie

¢ Problemami rozwodu

¢ Problemami straty rodzicéw

e Problemami przemocy w rodzinie

e Lekami




Poradnia prowadzi terapie grupowa dotyczaca:

¢ Treningu zastepowania agresji zachowaniami konstruktywnymi
¢ Dzieci nieSmiatych
e Metod skutecznego uczeniasie

Poradnia wspoétpracuje z innymi instytucjami i placowkami oswiatowymi
i pozaoswiatowymi.

Pracownia EEG BIOFEEDBACK

W pazdzierniku 2009 roku Centrum zakupito sprzet
oraz program do diagnozy pracy mézgu oraz terapii biofeedback.
Metoda EEG biofeedback zostata opracowana przez naukowcoéw z NASA
I jest obecnie stosowana w wielu dziedzinach, a przede wszystkim stuzy
poprawianiu funkcjonowania pracy moézgu, a co sie z tym wigze - daje
lepszq pamiecC, koncentracje uwagi, zwieksza mozliwosci tworcze,
kreatywnosc, zwieksza odpornosc na sytuacje stresowe.

EEG biofeedback jest nieinwazyjng metodg teapeutyczna,
dzieki ktorej mozna wytrenowac neuropsychiczne i psychosomatyczne
funkcje. Jest technikg ,ktéra ma za zadanie nauczy¢ nas samoregulacji
nieSwiadomych funkcji pracy mézgu, podobnie jak jesteSmy w stanie
regulowac oddychanie czy tetno.

Sam trening polega na grze w wideogre, podczas ktorej osoba
trenujaca za pomocg zmiany stanéw umystowych steruje obrazem gry
komputerowej. Upraszczajgc - za pomocg “wilasnych mysli” steruje
obrazem na monitorze. W rzeczywistosci urzagdzenie poprzez czytniki
umieszczone na glowie odczytuje obecny stan pobudzenia mobzgu
i przetwarza go na obraz, sklaniajgc osobe ¢wiczgcg do wytworzenia
stanu pozadanego do prawidtowej pracy.

W treningu uzywa sie gier trenujacych zaréwno koncentracje
uwagi jak i relaksacje, zatem uczymy nasz moézg w Sposob
bezstresowy rozwigzywac najtrudniejsze problemy.

Nasze dane:

Carpe Diem Sp. z o.0.
Pocztowa 35/1
Szczecin 70-357
NIP 8522503566
REGON 320345731
KRS 0000280160
Tel: 914844034




